Instrukcja uzycia kula przedramienna GANYMED®PL

1. Przeznaczenie i wskazanie - strona 2

2. Przeciwwskazania - strona 2

3. Ogdlne informacje dotyczgce bezpieczenstwa - strona 2
4. Regulacja pomocy w chodzeniu - strona 2

5. Uzytkowanie - strona 3

6. Srodek zapobiegawczy - strona 4

7. Przechowywanie i pielegnacja - strona 4

8. Ograniczenie uzytkowania - strona 5

9. Ponowne wykorzystanie (wynajem) / czas uzytkowania - strona 5
10. Gwarancja i odpowiedzialnos¢ - strona 5

11. Utylizacja — strona 5

12. Dane techniczne —strona 5

13. Czesci zamienne i opis dostepnych modeli — strona 6

14. Katalog symboli — strona 7

Pomoc do chodzenia GANYMED® jest rozpoznawalna przede wszystkim po swoim designie i pod tym
wzgledem znacznie rézni sie od klasycznych pomocy do chodzenia na przedramionach. Stuzy do
czeSciowego lub catkowitego odcigzenia dolnych partii ciata i stanowi wsparcie w przypadku trudnosci
z koordynacjg i zaburzeniami réwnowagi. Dzieki przemyslanej funkcji i konstrukcji, pomoc do
chodzenia GANYMED® oferuje wiele zalet w pordwnaniu z klasyczng kulg na przedramieniu.

Ponizsze instrukcje zawierajg opisy dotyczace prawidtowej regulacji kuli GANYMED®, wyjasnienia
dotyczace prawidtowego uzytkowania oraz wskazéwki, jak cieszy¢ sie GANIMED® przez diugi czas.
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1. Przeznaczenie i wskazanie

Nasze pomoce do chodzenia sg przeznaczone dla oséb ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg z
uposledzeniem ruchdw, zaburzong rownowagg z wystarczajgco nienaruszong zdolnoscig chodzenia i
uposledzong koordynacjg. Stosuje sie je w celu utrzymania, wspomagania i stabilizacji chodu lub w
celu czesciowego lub catkowitego odcigzenia koriczyn dolnych. Pomoce do chodzenia mogg byc
uzywane zarébwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Konieczne jest réwniez przestrzeganie
instrukcji bezpieczenstwa!

2. Przeciwwskazania

Stosowanie pomocy do chodzenia jest nieodpowiednie, je$li dochodzi do utraty koniczyny w obu
ramionach lub przykurczéw stawdéw/uszkodzenia stawéw w obu ramionach.
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3. Ogdlne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Nie wieszaj zadnych toreb, woreczkdw ani innych przedmiotéw na pomocy do chodzenia! Pomoce do
chodzenia nie mogg by¢ w zadnym wypadku uzywane do celéw innych niz te, do ktérych sg
przeznaczone, np. do podnoszenia lub przenoszenia przedmiotéw lub jako narzedzie do wtgczania
Swiatet lub naciskania przyciskdw na windach! Istotne jest, aby podfoze miato dobrg przyczepnosc,
aby zapewni¢ bezpieczne trzymanie pomocy do chodzenia! Unikaj mokrych podtég lub powierzchni,
takich jak zwir, piasek, liscie, 16d lub snieg! Zwrd¢ uwage na punkty potkniecia, takie jak nieréwnosci,
w podtodze, luzne wyktadziny podtogowe lub krawedzie, poniewaz pomoc do chodzenia moze
nieoczekiwanie sie zeslizgng¢ lub zapadngé¢! Zaleca sie szczegdlng ostroznos¢, gdy warunki
oswietleniowe sg niewystarczajgce, poniewaz nieréwnosci podtoza mozna wtedy dostrzec tylko z
trudem! Otwory do regulacji pomocy w chodzeniu ulegajg pewnemu zuzyciu. Wazne jest, aby
upewnic sie, ze nie sg zuzyte. Plastikowy klips musi mie¢ dodatnie pasowanie po wiozeniu (rys. 1)!

4. Regulacja pomocy w chodzeniu

Ostrzezenie! Skontaktuj sie ze sprzedawcg, aby zapewnié¢ prawidtowe funkcjonalne i ergonomiczne
dopasowanie! Nieprawidtowo wyregulowane pomoce do chodzenia mogg ogranicza¢ funkcjonalnosc
pomocy do chodzenia lub prowadzi¢ do przecigzenia lub nieprawidtowego obcigzenia pacjenta!
Pomoce do chodzenia sg przekazywane Panstwu jako pacjentowi w odpowiednim stanie, przy czym sg
indywidualnie dopasowywane do Panistwa ciata przez specjaliste lub lekarza specjaliste. W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do tego, czy tak jest, prosimy o kontakt z odpowiednim personelem
specjalistycznym. Pomoc do chodzenia moze przynies$¢ Ci ulge, ktdrej pragniesz, tylko wtedy, gdy jest
optymalnie dostosowana do Twojego rozmiaru ciata.
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Regulacja: Odblokuj regulacje wysokosci, wypychajac klips. Dostosuj dtugos¢ podpdr do wielkosci
ciata, wyciagajgc rurki nosne lub dociskajgc je do siebie. Ponownie zablokuj regulacje wysokosci,
ustawiajac rurki w taki sposéb, aby dwa otwory blokujace znajdowaty sie jeden na drugim. Wtéz
ponownie klips. Gumowa stopka moze by¢ obracana w celu uzyskania mocniejszej lub bardziej
miekkiej rolki w gniezdzie (rys. 2). Przetestuj sam, co jest dla Ciebie wygodniejsze.

Uwaga: Ryzyko upadku z powodu wyboczenia pomocy do chodzenia, gdy regulacja wysokosci nie jest
prawidtowo zablokowana! Sprawdz poprawno$é¢ zablokowania po kazdej regulacji, prébujac
przekreci¢ lub przesung¢ wspornik!

Running direction

Rear | Front 180° Rear | Front
hard soft rotate soft hard
Fig. 2

5. Obstuga kul:

Istnieje wiele rdznych sposobdw korzystania z pomocy do chodzenia i wszystko zalezy od
indywidualnych ograniczen zdolnosci chodzenia. Zasiegnij instrukcji dotyczacych korzystania z pomocy
do chodzenia u swojego specjalisty lub specjalisty opieki zdrowotnej! Nie wolno uzywaé pomocy do
chodzenia w wodzie. Kazda przenikajgca woda moze prowadzi¢ do powstawania korozji, a co za tym
idzie do zwiekszonego ryzyka pekniecia. Unikaj dfugotrwatego kontaktu pomocy do chodzenia z
wilgocig. Pomoce do chodzenia muszg by¢é odpowiednio wysuszone, gdy majg kontakt z woda.
Prawidtowe obchodzenie sie z pomocami do chodzenia wymaga pewnej wprawy. Dlatego zalecamy
na poczatku skorzystanie z dodatkowego wsparcia asystenta. Zalecamy uzywanie pomocy do
chodzenia w parach, gdy potrzebujesz wsparcia po obu stronach! Jednak w praktyce ogdlnej nalezy
stosowac tylko jedng podparcie, a nastepnie zawsze po stronie przeciwnej do kontuzjowanej nogi lub
nogi, ktdrg nalezy chroni¢! Prowadz pomoce do chodzenia blisko ciata, a nie pod katem skierowanym
na zewnatrz (rys. 3)! W przeciwnym razie mozesz spas¢!
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Podczas uzytkowania chwy¢ rekg uchwyt(y) przyrzadu (aparatow) do chodzenia catkowicie i mocno!
Zawsze umieszczaj pomoce do chodzenia tak prosto, jak to mozliwe na ziemi, aby sie nie wyslizgng¢!
Znajdz krzesta z podtokietnikami, na ktérych mozesz usigéé. Bedziesz wtedy mdgt podeprzec sie na
podtokietnikach podczas wstawania! Nos buty, ktére sg tak wygodne, jak to tylko mozliwe, z ptaska
podeszwag, aby Twoja noga lepiej wytrzymata dodatkowe obcigzenie! Jesli upadniesz: jesli to mozliwe,
pozwdl pomocy do chodzenia opasé¢ na bok, abys$ na nig nie upadt! Niech ktos bedzie Ci towarzyszyt i
wspieraf, jesli to mozliwe, aby modgt Cie ztapaé, jesli upadniesz! Postaraj sie o wykwalifikowany
personel, ktdry poinstruuje Cie, jak wchodzi¢ po schodach z pomocg do chodzenia! Podczas
wchodzenia po schodach z tylko jedng pomoca do chodzenia wazne jest, aby wolng reka trzymac sie
poreczy (rys. 4)! Podczas wchodzenia po schodach z dwoma pomocami do chodzenia, trzymaj oba
pomoce do chodzenia razem w jednej rece i upewnij sie, ze mocno trzymasz sie poreczy wolng reka
(rys. 5)!

e

Fig. 4 Fig. 5

6. Srodek zapobiegawczy

Korzystanie z pomocy do chodzenia powoduje niezwykte obcigzenie poszczegdlnych czesci ciata!
Moze to spowodowac nastepujgce niepozgdane skutki uboczne: Dionie, ramiona lub ubrania moga
by¢ uciskane lub otarte! Jako srodki zapobiegawcze zalecamy stosowanie nakfadek na uchwyty i
wsporniki. Korzystajac z dwéch pomocy do chodzenia, upewnij sie, ze dzwigasz caty ciezar ciata
rekami i barkami! Pamietaj, ze moze to prowadzi¢ do bélu i nadmiernego wysitku na poczatku lub
podczas dtugotrwatego wysitku! Wazne jest, aby robi¢ wystarczajgco duzo przerw!

7. Przechowywanie i pielegnacja

Nigdy nie przechowuj pomocy do chodzenia w poblizu Zzrédet ciepta, takich jak piece, grzejniki lub w
miejscach narazonych na nagrzewanie sie w samochodzie! Nie wystawiaj pomocy do chodzenia na
dziatanie promieni stonecznych przez dtuiszy czas! Silne stonice lub ciepto uszkadza plastik! Chron
swoje pomoce do chodzenia przed przewrdceniem sie i uszkodzeniem lakieru (np. za pomoca paskéw
lub uchwytéw). Gumowa stopka jest czescig zuzywajacy sie i nalezy j3 wymieniaé w regularnych
odstepach czasu. Pomoce do chodzenia mogg by¢ ponownie uzywane tylko po diuzszym okresie
nieuzywania, po uprzedniej kontroli przez wykwalifikowany personel! Ostrzezenie! Nigdy nie czysé
uchwytow i gumowej stopy substancjami oleistymi! Istnieje ryzyko poslizgniecia sie! W przypadku
zanieczyszczenia nalezy wyczysci¢c pomoce do chodzenia tagodnym S$rodkiem czyszczacym i w razie
potrzeby miekka szmatkg. Nigdy nie uzywaj srodkéw czyszczgcych zawierajgcych rozpuszczalniki,
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poniewaz mogg one uszkodzi¢ plastik! Uwaga: Jesli wymagana jest dezynfekcja, nalezy uzyé
odpowiedniego $rodka dezynfekujgcego. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg uzytkowania
producenta.

8. Ograniczenie uzytkowania

Pomoc do chodzenia moze byé poddawana obcigzeniom wytgcznie zgodnie z instrukcjami
producenta. Przestrzega¢ maksymalnej dopuszczalnej masy ciata podanej na produkcie! W przypadku
wiekszych obcigzen lub w razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac¢ sie z
wyspecjalizowanym sprzedawcga. Pod zadnym pozorem nie wolno uzywac wygietych lub uszkodzonych
pomocy do chodzenia, poniewaz nie sy one w stanie zapewni¢ niezbedne] stabilnosci! Nie wolno
rowniez prostowac¢ wygietych pomocy do chodzenia ze wzgledu na ryzyko ztamania! Uwaga:
Wszystkie powazne incydenty, ktére majg miejsce w zwigzku z produktem, muszg byé zgtaszane
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik
i/lub pacjent.

9. Ponowne wykorzystanie (wynajem) / czas uzytkowania

Zgodnie z ustawg o odpowiedzialnosci za produkt ponosimy odpowiedzialno$¢ wytgcznie za pierwsze
wprowadzenie naszych produktéw do obrotu. Zgadzamy sie na ponowne wykorzystanie tylko wtedy,
gdy wczeéniej sprawdzilismy produkt. Zywotno$¢ kul przedramienia jest ograniczona do 2 lat. Po tym
czasie uzytkownik jest odpowiedzialny za dalsze korzystanie z pomocy do chodzenia podpartego
przedramieniem.

10. Gwarancja i odpowiedzialnos¢

Kupite$ wysokiej jakosci produkt Ossenberg. W przypadku uzasadnionej wady materiatowej pomimo
najwyzszych standardow jakosci, Ossenberg zastrzega sobie prawo, w ramach 12-miesiecznej
gwarancji, do naprawy wadliwego towaru lub wymiany go na wolng od wad dostawe nastepcza,
wedtug wiasnego uznania. Nalezy pamieta¢, ze do naszych wyrobdéw gotowych, w szczegdlnosci
produktéw na zamowienie, majg zastosowanie bardziej rygorystyczne przepisy prawne. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody spowodowane modyfikacjami naszych produktéw.
Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych ze zuzycia lub niewtasciwej obstugi. Czesci zuzywajace sie
sq wyfaczone z gwarancji. Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych i akcesoridw!
Skontaktuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawcg w celu uzyskania czesci zamiennych, akcesoridw i
napraw.

11. Utylizacja

Skonsultuj sie z wyspecjalizowanym sprzedawcg w sprawie regionalnych przepiséw dotyczgcych
utylizacji.

12. Dane techniczne

SZEROKOSC MANKIETU - 9 cm

MANKIET DO UCHWYTU - 22 cm

UCHWYT DO PODLOGI - regulowany od 77 cm - 99 cm; 10-krotny klips przelotowy
GUMOWA STOPKA - Art. 3002

- Obcigzenie do 120 kg masy ciata

WAGA - 1200 g / para
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13.
Art.
Art.
Art.

Art.

Czesci zamienne

3001 GONYMED® Gumowa stopka Super Soft w kolorze czarnym
3002 GANYMED® Gumowa stopka Soft w kolorze czarnym

3004 Klip z GANYMED®

3006 GANYMED® Tuleja prowadzaca

Model Independent ,,Niezalezny”
Ergonomiczny miekki uchwyt, ktéry mozna uzywac po obu stronach.

Art. 1001 - struktura szara
Art. 1006 - struktura

Model Benchmark ,,Wzorcowy”
Miekki uchwyt anatomiczny, do uzytku na lewg i prawg reke.

Art. 1003 - struktura szara

Art. 1008 - struktura

Model Masterpiece "Dzieto sztuki"

Miekki, anatomiczny uchwyt wykonany z korka, do uzytku na lewg i prawg reke.

Art. 1004 - struktura szara

Art. 1009 - konstrukcja
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14. Katalog symboli

Numer artykutu — REF

Producent — d

Numer partii — LOT

Data produkcji — &I
Przeczytaj instrukcje obstugi — I:E:I

L]
Dopuszczalna masa ciata — m‘ﬁ

Uwaga — A

2
Dystrybucja przez — m

77cm -99 cm

Wyréb medyczny — M D

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami rozporzgdzenia (UE) 2017/745 (MDR) c €
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