
Str. 1 
 

 

Instrukcja użycia kula przedramienna GANYMED®PL 
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14. Katalog symboli – strona 7 

 

Pomoc do chodzenia GANYMED® jest rozpoznawalna przede wszystkim po swoim designie i pod tym 

względem znacznie różni się od klasycznych pomocy do chodzenia na przedramionach. Służy do 

częściowego lub całkowitego odciążenia dolnych partii ciała i stanowi wsparcie w przypadku trudności 

z koordynacją i zaburzeniami równowagi. Dzięki przemyślanej funkcji i konstrukcji, pomoc do 

chodzenia GANYMED® oferuje wiele zalet w porównaniu z klasyczną kulą na przedramieniu. 

 

Poniższe instrukcje zawierają opisy dotyczące prawidłowej regulacji kuli GANYMED®, wyjaśnienia 

dotyczące prawidłowego użytkowania oraz wskazówki, jak cieszyć się GANIMED® przez długi czas. 
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1. Przeznaczenie i wskazanie 

Nasze pomoce do chodzenia są przeznaczone dla osób ze znaczną niepełnosprawnością ruchową z 

upośledzeniem ruchów, zaburzoną równowagą z wystarczająco nienaruszoną zdolnością chodzenia i 

upośledzoną koordynacją. Stosuje się je w celu utrzymania, wspomagania i stabilizacji chodu lub w 

celu częściowego lub całkowitego odciążenia kończyn dolnych. Pomoce do chodzenia mogą być 

używane zarówno w pomieszczeniach, jak i na zewnątrz. Konieczne jest również przestrzeganie 

instrukcji bezpieczeństwa! 

2. Przeciwwskazania 

Stosowanie pomocy do chodzenia jest nieodpowiednie, jeśli dochodzi do utraty kończyny w obu 

ramionach lub przykurczów stawów/uszkodzenia stawów w obu ramionach. 

Rys. 1 

 

3. Ogólne informacje dotyczące bezpieczeństwa 

Nie wieszaj żadnych toreb, woreczków ani innych przedmiotów na pomocy do chodzenia! Pomoce do 

chodzenia nie mogą być w żadnym wypadku używane do celów innych niż te, do których są 

przeznaczone, np. do podnoszenia lub przenoszenia przedmiotów lub jako narzędzie do włączania 

świateł lub naciskania przycisków na windach! Istotne jest, aby podłoże miało dobrą przyczepność, 

aby zapewnić bezpieczne trzymanie pomocy do chodzenia! Unikaj mokrych podłóg lub powierzchni, 

takich jak żwir, piasek, liście, lód lub śnieg! Zwróć uwagę na punkty potknięcia, takie jak nierówności, 

w podłodze, luźne wykładziny podłogowe lub krawędzie, ponieważ pomoc do chodzenia może 

nieoczekiwanie się ześlizgnąć lub zapadnąć! Zaleca się szczególną ostrożność, gdy warunki 

oświetleniowe są niewystarczające, ponieważ nierówności podłoża można wtedy dostrzec tylko z 

trudem! Otwory do regulacji pomocy w chodzeniu ulegają pewnemu zużyciu. Ważne jest, aby 

upewnić się, że nie są zużyte. Plastikowy klips musi mieć dodatnie pasowanie po włożeniu (rys. 1)! 

4. Regulacja pomocy w chodzeniu 

Ostrzeżenie! Skontaktuj się ze sprzedawcą, aby zapewnić prawidłowe funkcjonalne i ergonomiczne 

dopasowanie! Nieprawidłowo wyregulowane pomoce do chodzenia mogą ograniczać funkcjonalność 

pomocy do chodzenia lub prowadzić do przeciążenia lub nieprawidłowego obciążenia pacjenta! 

Pomoce do chodzenia są przekazywane Państwu jako pacjentowi w odpowiednim stanie, przy czym są 

indywidualnie dopasowywane do Państwa ciała przez specjalistę lub lekarza specjalistę. W razie 

jakichkolwiek wątpliwości co do tego, czy tak jest, prosimy o kontakt z odpowiednim personelem 

specjalistycznym. Pomoc do chodzenia może przynieść Ci ulgę, której pragniesz, tylko wtedy, gdy jest 

optymalnie dostosowana do Twojego rozmiaru ciała.  
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Regulacja: Odblokuj regulację wysokości, wypychając klips. Dostosuj długość podpór do wielkości 

ciała, wyciągając rurki nośne lub dociskając je do siebie. Ponownie zablokuj regulację wysokości, 

ustawiając rurki w taki sposób, aby dwa otwory blokujące znajdowały się jeden na drugim. Włóż 

ponownie klips. Gumowa stopka może być obracana w celu uzyskania mocniejszej lub bardziej 

miękkiej rolki w gnieździe (rys. 2). Przetestuj sam, co jest dla Ciebie wygodniejsze. 

Uwaga: Ryzyko upadku z powodu wyboczenia pomocy do chodzenia, gdy regulacja wysokości nie jest 

prawidłowo zablokowana! Sprawdź poprawność zablokowania po każdej regulacji, próbując 

przekręcić lub przesunąć wspornik! 

5. Obsługa kul: 

Istnieje wiele różnych sposobów korzystania z pomocy do chodzenia i wszystko zależy od 

indywidualnych ograniczeń zdolności chodzenia. Zasięgnij instrukcji dotyczących korzystania z pomocy 

do chodzenia u swojego specjalisty lub specjalisty opieki zdrowotnej! Nie wolno używać pomocy do 

chodzenia w wodzie. Każda przenikająca woda może prowadzić do powstawania korozji, a co za tym 

idzie do zwiększonego ryzyka pęknięcia. Unikaj długotrwałego kontaktu pomocy do chodzenia z 

wilgocią. Pomoce do chodzenia muszą być odpowiednio wysuszone, gdy mają kontakt z wodą. 

Prawidłowe obchodzenie się z pomocami do chodzenia wymaga pewnej wprawy. Dlatego zalecamy 

na początku skorzystanie z dodatkowego wsparcia asystenta. Zalecamy używanie pomocy do 

chodzenia w parach, gdy potrzebujesz wsparcia po obu stronach! Jednak w praktyce ogólnej należy 

stosować tylko jedną podparcie, a następnie zawsze po stronie przeciwnej do kontuzjowanej nogi lub 

nogi, którą należy chronić! Prowadź pomoce do chodzenia blisko ciała, a nie pod kątem skierowanym 

na zewnątrz (rys. 3)! W przeciwnym razie możesz spaść! 
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Podczas użytkowania chwyć ręką uchwyt(y) przyrządu (aparatów) do chodzenia całkowicie i mocno! 

Zawsze umieszczaj pomoce do chodzenia tak prosto, jak to możliwe na ziemi, aby się nie wyślizgnąć! 

Znajdź krzesła z podłokietnikami, na których możesz usiąść. Będziesz wtedy mógł podeprzeć się na 

podłokietnikach podczas wstawania! Noś buty, które są tak wygodne, jak to tylko możliwe, z płaską 

podeszwą, aby Twoja noga lepiej wytrzymała dodatkowe obciążenie! Jeśli upadniesz: jeśli to możliwe, 

pozwól pomocy do chodzenia opaść na bok, abyś na nią nie upadł! Niech ktoś będzie Ci towarzyszył i 

wspierał, jeśli to możliwe, aby mógł Cię złapać, jeśli upadniesz! Postaraj się o wykwalifikowany 

personel, który poinstruuje Cię, jak wchodzić po schodach z pomocą do chodzenia! Podczas 

wchodzenia po schodach z tylko jedną pomocą do chodzenia ważne jest, aby wolną ręką trzymać się 

poręczy (rys. 4)! Podczas wchodzenia po schodach z dwoma pomocami do chodzenia, trzymaj oba 

pomoce do chodzenia razem w jednej ręce i upewnij się, że mocno trzymasz się poręczy wolną ręką 

(rys. 5)! 

 

6. Środek zapobiegawczy 

Korzystanie z pomocy do chodzenia powoduje niezwykłe obciążenie poszczególnych części ciała! 

Może to spowodować następujące niepożądane skutki uboczne: Dłonie, ramiona lub ubrania mogą 

być uciskane lub otarte! Jako środki zapobiegawcze zalecamy stosowanie nakładek na uchwyty i 

wsporniki. Korzystając z dwóch pomocy do chodzenia, upewnij się, że dźwigasz cały ciężar ciała 

rękami i barkami! Pamiętaj, że może to prowadzić do bólu i nadmiernego wysiłku na początku lub 

podczas długotrwałego wysiłku! Ważne jest, aby robić wystarczająco dużo przerw! 

7. Przechowywanie i pielęgnacja 

Nigdy nie przechowuj pomocy do chodzenia w pobliżu źródeł ciepła, takich jak piece, grzejniki lub w 

miejscach narażonych na nagrzewanie się w samochodzie! Nie wystawiaj pomocy do chodzenia na 

działanie promieni słonecznych przez dłuższy czas! Silne słońce lub ciepło uszkadza plastik! Chroń 

swoje pomoce do chodzenia przed przewróceniem się i uszkodzeniem lakieru (np. za pomocą pasków 

lub uchwytów). Gumowa stopka jest częścią zużywającą się i należy ją wymieniać w regularnych 

odstępach czasu. Pomoce do chodzenia mogą być ponownie używane tylko po dłuższym okresie 

nieużywania, po uprzedniej kontroli przez wykwalifikowany personel! Ostrzeżenie! Nigdy nie czyść 

uchwytów i gumowej stopy substancjami oleistymi! Istnieje ryzyko poślizgnięcia się! W przypadku 

zanieczyszczenia należy wyczyścić pomoce do chodzenia łagodnym środkiem czyszczącym i w razie 

potrzeby miękką szmatką. Nigdy nie używaj środków czyszczących zawierających rozpuszczalniki, 
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ponieważ mogą one uszkodzić plastik! Uwaga: Jeśli wymagana jest dezynfekcja, należy użyć 

odpowiedniego środka dezynfekującego. Należy postępować zgodnie z instrukcją użytkowania 

producenta. 

8. Ograniczenie użytkowania 

Pomoc do chodzenia może być poddawana obciążeniom wyłącznie zgodnie z instrukcjami 

producenta. Przestrzegać maksymalnej dopuszczalnej masy ciała podanej na produkcie! W przypadku 

większych obciążeń lub w razie jakichkolwiek wątpliwości należy skontaktować się z 

wyspecjalizowanym sprzedawcą. Pod żadnym pozorem nie wolno używać wygiętych lub uszkodzonych 

pomocy do chodzenia, ponieważ nie są one w stanie zapewnić niezbędnej stabilności! Nie wolno 

również prostować wygiętych pomocy do chodzenia ze względu na ryzyko złamania! Uwaga: 

Wszystkie poważne incydenty, które mają miejsce w związku z produktem, muszą być zgłaszane 

producentowi i właściwemu organowi państwa członkowskiego, w którym znajduje się użytkownik 

i/lub pacjent. 

9. Ponowne wykorzystanie (wynajem) / czas użytkowania 

Zgodnie z ustawą o odpowiedzialności za produkt ponosimy odpowiedzialność wyłącznie za pierwsze 

wprowadzenie naszych produktów do obrotu. Zgadzamy się na ponowne wykorzystanie tylko wtedy, 

gdy wcześniej sprawdziliśmy produkt. Żywotność kul przedramienia jest ograniczona do 2 lat. Po tym 

czasie użytkownik jest odpowiedzialny za dalsze korzystanie z pomocy do chodzenia podpartego 

przedramieniem. 

10. Gwarancja i odpowiedzialność 

Kupiłeś wysokiej jakości produkt Ossenberg. W przypadku uzasadnionej wady materiałowej pomimo 

najwyższych standardów jakości, Ossenberg zastrzega sobie prawo, w ramach 12-miesięcznej 

gwarancji, do naprawy wadliwego towaru lub wymiany go na wolną od wad dostawę następczą, 

według własnego uznania. Należy pamiętać, że do naszych wyrobów gotowych, w szczególności 

produktów na zamówienie, mają zastosowanie bardziej rygorystyczne przepisy prawne. Nie ponosimy 

odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody spowodowane modyfikacjami naszych produktów. 

Gwarancja nie obejmuje wad wynikających ze zużycia lub niewłaściwej obsługi. Części zużywające się 

są wyłączone z gwarancji. Należy używać wyłącznie oryginalnych części zamiennych i akcesoriów! 

Skontaktuj się z wyspecjalizowanym sprzedawcą w celu uzyskania części zamiennych, akcesoriów i 

napraw. 

11. Utylizacja 

Skonsultuj się z wyspecjalizowanym sprzedawcą w sprawie regionalnych przepisów dotyczących 

utylizacji. 

12. Dane techniczne 

SZEROKOŚĆ MANKIETU - 9 cm 

MANKIET DO UCHWYTU - 22 cm 

UCHWYT DO PODŁOGI - regulowany od 77 cm - 99 cm; 10-krotny klips przelotowy 

GUMOWA STOPKA - Art. 3002 

- Obciążenie do 120 kg masy ciała 

WAGA - 1200 g / para 
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13. Części zamienne 

Art. 3001 GONYMED® Gumowa stopka Super Soft w kolorze czarnym 

Art. 3002 GANYMED® Gumowa stopka Soft w kolorze czarnym 

Art. 3004 Klip z GANYMED® 

Art. 3006 GANYMED® Tuleja prowadząca 

 

 

 Model Independent „Niezależny” 

Ergonomiczny miękki uchwyt, który można używać po obu stronach. 

Art. 1001 - struktura szara 

Art. 1006 - struktura 

 Model Benchmark „Wzorcowy” 

Miękki uchwyt anatomiczny, do użytku na lewą i prawą rękę. 

Art. 1003 - struktura szara 

Art. 1008 - struktura 

 Model Masterpiece "Dzieło sztuki" 

Miękki, anatomiczny uchwyt wykonany z korka, do użytku na lewą i prawą rękę. 

Art. 1004 - struktura szara 

Art. 1009 - konstrukcja 
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14. Katalog symboli 

 

Numer artykułu – 

 

Producent –  

 

Numer partii –  

 

Data produkcji –  

 

Przeczytaj instrukcję obsługi –  

 

Dopuszczalna masa ciała –  

 

Uwaga –  

 

Dystrybucja przez –  

  

Wyrób medyczny – 

 

 

 

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami rozporządzenia (UE) 2017/745 (MDR) 

 


